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ASSOCIAÇÃO DOS COLÉGIOS DIOCESANOS DO NORDESTE - ACODINE

COLÉGIO DIOCESANO SANTA LUZIA

DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTOS – DEFID

XIII JOGOS INTERDIOCESANOS DO NORDESTE

CARDÁPIO

	DATA/DIA
	DESJEJUM
	ALMOÇO
	JANTAR

	18.07(QUARTA-FEIRA)
	
	. MACAXEIRA AMANTEIGADA

. VINAGRETE

. CARNE DE SOL ACEBOLADA

. ARROZ BRANCO

. MACARRÃO

. FAROFA D’ÁGUA

. FEIJÃO VERDE

. SUCO DE FRUTAS

. RAPADURA/CAFEZINHO
	. SOPA DE CARNE COM LEGUMES E MACARRÃO PARAFUSO
. TORRADINHA

. SALADA CRUA

. CARNE EM CUBOS AO SHOYO

. ARROZ BRANCO

. MACARRÃO

. SUCO DE FRUTAS/CAFEZINHO

	19.07 (QUINTA-FEIRA)
	. MELÂNCIA

. SUCO DE FRUTAS

. LEITE

. CAFÉ

. ACHOCOLATADO GELADO

. PÃO FRANCÊS/MASSA FINA

. APRESUNTADO FATIADO

. BOLO DE OVOS
	. BATATINHA GRATINADA

. LOMBO RECHEADO COM BACON

. ARROZ COM ERVILHA

. MACARRÃO

. FAROFA DE BISCOITO CRACKER

. FEIJÃO

. SUCO DE FRUTAS

. COCADA DE LEITE/CAFEZINHO
	. SOPA DE COSTELA COM LEGUMES E ESPAGUETE

. TORRADINHA

. PURÊ DE BATATA

. STROGONOFF DE FRANGO

. ARROZ BRANCO

. MACARRÃO

. SUCO DE FRUTAS/CAFEZINHO

	20.07 (SEXTA-FEIRA)
	. BANANA – MEL KARO

. SUCO DE FRUTAS

. LEITE

. CAFÉ

. ACHOCOLATADO GELADO

. PÃO FRANCÊS/MASSA FINA

. CUSCUZ

. OVOS MEXIDOS
	. SALADA VERDE AO AZEITE E ÓREGANO

. FILÉ DE FRANGO GRATINADO

. ARROZ BRANCO

. MACARRÃO

. FAROFA DE LINGÜIÇA

. FEIJÃO PRETO

. SUCO DE FRUTAS

. SORVETE/CAFEZINHO
	. CANJA DE GALINHA

. TORRADINHA

. CHUCHU AO MOLHO BRANCO

. BIFE ACEBOLADO

. ARROZ BRANCO

. MACARRÃO

. FAROFA

. SUCO DE FRUTAS/CAFEZINHO

	21.07(SÁBADO)
	. MAMÃO
. SUCO DE FRUTAS

. LEITE

. CAFÉ

. ACHOCOLATADO GELADO

. PÃO FRANCÊS/MASSA FINA

. BOLO DE LEITE

. SALSICHA AO MOLHO DE TOMATE
	. MACAXEIRA AMANTEIGADA

. VINAGRETE

. CARNE DE SOL ACEBOLADA

. ARROZ BRANCO

. MACARRÃO

. FAROFA D’ÁGUA

. FEIJÃO VERDE

. SUCO DE FRUTAS

. RAPADURA/CAFEZINHO
	. SOPA DE CREME DE  LEGUMES COM MACARRÃO EM CONCHINHAS
. TORRADINHA

. LEGUMES COM BATA PALHA

. FRANGO EM TIRINHAS

. MACARRÃO AO ALHO E ÓLEO

. ARROZ BRANCO

. SUCO DE FRUTAS/CAFEZINHO 

	22.07(DOMINGO)
	. MELÃO

. SUCO DE FRUTAS

. LEITE/CAFÉ/ACHOCOLATADO GELADO

. PÃO FRANCÊS/MASSA FINA

. QUEIJO FATIADO/TAPIOCA
	
	


